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CAPITOLUL UNU

Gum sa intelegem esecul
si felul in care functioneaza

Tu, eu si toti ceilalti cititori aducem acestei carfi viziuni
diferite despre ce inseamnd sd dai gres si ce inseamna sa ai
succes. Diferenta de perspectiva este cu siguran{d un lucru
bun, pentru cd avem nevoie de toate felurile de ambitie,
obiective si talent ca si facem lumea in care trdim intere-
santa, sarguincioasd, sigura si inovatoare. Dar trebuie sa
reformuldm esecul si succesul, macar pentru ca aceasta
carte si aibid sens; nu putem avea o conversatie profunda
despre succes si esec dacd nu negociem conceptele intr-o
anumita masura.

Apropo de reformularea esecului, daca ai sarit peste
introducere si ai trecut direct la capitolul 1, nu vreau sa-ti
scape o precizare importantd cu privire la formulare. Titlul
acestei carti se referd la obstacole, asa cum ag numi dificulta-
tile din copildrie odata ce le-am depasit si putem invafa retro-
activ din ele. In toiul lor, cand copilul tiu trece printr-o criza
de comunicare, de incredere in ceilalti sau in sine sau in pri-
vinta relatiilor, le percepi ca pe niste esecuri. In aces capitol,
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vom analiza in profunzime importanta esecului din copilirie
in relatie cu succesul din viata de adult.

Succesul, aga cum il inteleg eu, are mai putin de-a face cu
atingerea unor obiective masurabile, demne de invidiat, de
cdtre un tandr $i mai mult cu implinirea personali a unui
copil, cu dezvoltarea competentelor in domeniul lui de inte-
res §i cu gisirea unei comunititi in care si se implice.

Succesul, asa cum il inteleg eu, are mai putin de-a face cu
atingerea unor obiective masurabile, demne de invidiat, de
cétre un tanar si mai mult cu implinirea personal3 a unui
copil, cu dezvoltarea competentelor in domeniul lui de

interes si cu gésirea unei comunitati in care s se implice.

Desigur, este o chestiune extrem de subiectivi, in sensul ci
lucrurile care-mi aduc mie implinire s-ar putea si nu ti se pard
si tie la fel - asta dacd nu cumva ifi place si tie in mod straniu
sa privesti mai multe episoade la rind din serialele TV si apoi
sa-{i cumperi peruci si sa te costumezi ca personajele tale pre-
ferate pentru cei cifiva urmdritori de pe Instagram. Probabil
ca nu, dar tocmai asta vreau si subliniez. Din punctul de
vedere al societitii, definitia succesului a devenit mult prea
restrdnsd pentru noi §i presiunea ca pdrintii si modeleze
»COpii perfecti” incepe sd creascd din prima zi.

Pun pariu ca una dintre primele intrebari pe care ti le-a
pus cineva cand fi-a vazut copilul pentru prima dati a fost
»Cum doarme?“ Nu este in sine o intrebare nedelicati si stiu
sigur cd i-am intrebat si eu acelasi lucru pe multi proas-
peti parinti. Cu toate acestea, de curand, dr. Kristin Daley,
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psihologa i fostd. presedintd a Societdtib pentru Tratamentul
Comportamental al Tulburarilor de Somn', a subliniat cat de
stresantd poate fi aceastd intrebare, care le transmite noilor
mame si tafi ca fac parte dintr-o comunitate pregatitd sa-i
evalueze de la bun inceput.

Probabil cd mamele noastre nu-si puneau niciodatd una
alteia 0 asemenea intrebare, pentru ca (a) cui ii pasa? (b) pro-
babil ci banuiau raspunsul - nu prea grozav, Gladys! - si (c)
pe parintii nostri nu-i sicdiau cartile, podcasturile si grupu-
rile de Facebook cu presiunea pregatirii bebelusului pentru
somn. Intrebirile despre somn au devenit unul dintre pri-
mele moduri in care evaluim competenta parentald. $i ince-
pand de aici nu se mai opresc intrebarile. Merge deja in
picioare? Vreun dinte? La ce nivel de citit a ajuns? Ce inil-
time? Iubit? Iubita? Promoveaza intr-o echipa sportiva de
elitd? La anul va urma cursurile avansate sau de excelenta? La
ce colegii depune dosar?

Atunci cand un pdrinte nu poate rispunde cu entuziasm
la intrebirile legate de succes, sentimentele lui pot varia de la
instrdinare pana la agasare sau furie. Acorda atentie o vreme
comunitatilor online pentru périnti si vei remarca o nevoie
disperati de intelegere si acceptare din partea parintilor ai
ciror copii nu inainteazd pe aceeasi cale previzibila spre
»succes”. Acestia nu stiu cum sa raspunda la asemenea intre-
béri fard sd aibd senzafia ca-i dezamagesc pe ceilalfi. Nu
sugerez cd n-ar trebui sd te intereseze copiii prietenilor, dar
poate ar fi mai bine ca locul intrebarilor menite sa le evalueze
succesul sa fie luat de curiozitatea fata de sentimente si pasi-
uni, fie ele ale copilului sau ale parintelui.

' 1n original, The Society of Behavioral Sleep Medicine.
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Daca parintii se simt instrdinai; agasati sau furiosi, ima-
gineaza-ti cum proceseaza copiii lucrurile. Copiii nostri stiu
cé succesul le este monitorizat nonstop atat de catre cei de
aceeasi varsta, cat si de adultii din viata lor, iar asta ii afec-
teaza, fara doar si poate. Asociafia Americand de Psihologie
a raportat o amploare crescandi a perfectionismului printre
elevi, constatindu-se ca parintii care le-au impus standarde
ridicate propriilor copii i-au determinat sa capete inclinatii
cétre perfectionism, ceea ce a dus la depresie, anxietate, auto-
mutilare si tulburari de alimentatie, chiar intr-o mdsurd mai
mare decét in cazul parintilor care-si criticau copiii. Cand le
este greu sa se ridice la nivelul asteptarilor din partea parin-
tilor, existd o probabilitate mult mai mare ca tinerii adulti sa
experimenteze aga-numitul ,,perfectionism prescris social®,
sau senzafia cd alte persoane - sau chiar societatea ca intreg -
le impun s fie perfecti.

Ca sa fie clar, este firesc sa avem asteptari din partea pro-
priilor nostri copii. De exemplu, mé astept ca ai mei sd tie poli-
ticosi cand fac cunostintd cu cineva. Dar sd avem standarde pe
care copiii nostri sd nu le poata atinge, sau sé le poatd atinge
numai cu suferinta, asta nu este doar o cruzime, ci si un lucru
inutil. Nu mai esti parintele din piscind care se da cu incd un
pas in spate cand copilul tdu aproape cd te prinde, gafaind, de
mainile intinse. Stabilirea unor etaloane pentru succes la care
adolescentii nostri pur si simplu nu pot ajunge nu-i incura-
jeaza sd se straduiasca mai mult. i determina s3 dea gres.

Parintii isi doresc din tot sufletul un mod nou de a privi
succesul si, prin urmare, si esecul. Suntem gata sa ne eliberam
de povara insuportabild de a creste copii perfecti si sa ne gasim

alinarea intr-o comunitate care accepta esecul nu doar ca parte
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integrantaa fiintei umane;ci si ca modalitate de a deveni un
om mai placut, mai inteligent, maj fericit i mai complet.

Traim intr-o epoci in care toate deciziile noastre par sa
aiba tot mai mult o expunere publica, in mare parte datoritd
posibilitatii de a ne impartasi online orice aspect al vietii: ce
mancim, cum am votat, unde ne-am petrecut vacanta, daca
am ficut vreo donatie, pe cine am invitat, cind am facut mis-
care ultima data. Presiunea de a impresiona si de a fi pe pla-
cul familiilor, vecinilor, urmdritorilor, prietenilor, dar si
falsilor prieteni este epuizanta.

O postare frecvent redistribuita pe retelele de socializare

suna asa:

Un mare bravo pentru toti copiii care n-au castigat
niciun premiu, n-au ajuns pe panoul de onoare si abia au
reusit sd termine anul scolar. O mare imbrdtisare pentru
mamele, tatii, bunicii, ingrijitorii si asistentii maternali care
au rimas alaturi de ei pe tot parcursul anului scolar.

Pentru copiii care n-au fost invitati la balul de absolvire,
care n-au primit bursa pentru colegiu si care poate cd tre-
buie sd inceapa sd munceascd imediat dupd liceu... meritati
oricum felicitari si o postare pe Facebook cu oameni care sd
vorbeasca despre cit de minunati sunteti.

Unii copii trebuie s& munceasci de doud ori mai mult
decat alti elevi doar ca si primeascd un 7. Realizarile lor
merita recunoasterea.

Nu-i uitati pe acei copii.

Bunitatea, creativitatea si generozitatea. .. aceste calitafi
nu primesc, din pacate, distinctiile pe care le merita.

Postarea originala de mai sus a fost scrisd de pedagoga Dana
Chavis si 0 vad redistribuita frecvent, de multe ori cu ajustari sau
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perspective noi, jar parinfii isi exprima CU MAJUSCULE recu-
nostinta pentru mesajul ca succesul nu are marime universala.
Daca te simti nelinistit deoarece copilul tdu nu obtine pe
banda rulanta distinctii care sd merite postate (sau poate ca
face asta, dar fof te scoate din minti acasd cu impertinenta,
dezordinea, letargia si nerecunostinta Iui), nu-ti mai bate
capul nici macar un minut cu grijile despre ce inseamni asta
pentru viitorul lui sau al tau. Aceastd carte te va ajuta sa te
linistesti cu gandul ca nu doar copilul tau se abate de la fante-
zia pe care si-a creat-o candva pdrintele lui. Prin urmare, ea iti
va eiibera copilul de povara constrangerilor acestor asteptdri
si-1va permite sd-si gdseascd succesul in moduri noi si semni-
ficative. Odata ce-ti vei da seama de ce este atat de important
pentru succesul lui viitor sd nu fie perfect, vei invata limbaju!
de care ai nevoie ca sd depasiti in echipa orice situatii cu care
se confrunta copilul tau, pentru ca améandoi sa iesiti din aceste
experiente mai puternici, mai mul{umiti si mai conectati.

O perspectiva echilibrata ne-ar putea fi
de ajutor pe parcursul acestui proces

Cand vine momentul sa ne gandim la esecurile copiilor
nostri, pe care adesea le asimilam si le punem Ia suflet, ne
este de ajutor sa pastram o perspectiva cat mai echilibratd
posibil. Iata o poveste despre cum incerc eu sd fac asta.

In anul 2000 am nascut primul copil. Tot acela a fost anul
in care mi-am dat seama ca nu voi mai putea urmari nicio-
datd vreun episod din Spitalul de urgentd’.

" In original, ER, serial american (1994-2009).
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Fiecare episod, cu acfiunea plasatd)insectia de urgentd a
unui spital din Chicago, imi prezenta o problema noud, si
mai gravd, si mai misterioasd, pe care o proiectam asupra
vietii mele si-mi dddeam seama cd ar putea s se abatd asupra
copilului meu. Umflatura aceea este o tumoare in dezvoltare?
Tremurul acela a fost un semnal pentru convulsiile care vor
urma? Clipitul acela i s-a mai parut lent si altcuiva?

Jurnalista Elizabeth Stone scria: ,,Hotararea de a avea un
copil este una cruciald. Inseamna a decide ca inima sa-ti
umble liberd pentru totdeauna in afara corpului®. Cred ci
asta chiar s-a intdmplat la propriu intr-un episod din Spitalul
de urgentd.

In orice caz, imi amintesc cd-mi tineam nou-néscutul in
brate, priveam la mica mea inima din afara corpului, si ma gan-
deam: Am prea mult noroc. O sd se intample ceva rdu. Nimeni
nu are parte de atdta perfectiune fira sa pldteascd un pref.

Mi-au confirmat si alti parinti de bebelusi ca n-o iau razna.
Se gandeau si ei la asta, la toate modurile in care ar putea lua
sfarsit. Dacd nu ne faceam griji chiar si pentru cele mai infime
posibilitati, nu insemna cé ispitim soarta? Mai bine sa-i dam
de stire universului ca suntem in gardd, cd dormim cu ochii
pe jumatate deschisi, cu degetele incalzite si gata sa cdutam pe
Google orice simptom sau suspiciune.

Niciun parinte n-ar trebui sd trdiascd intr-o asemenea stare
de anxietate permanentd. Cu atadt mai putin in timp ce nou-nas-
cutii aceia vulnerabili devin copii mici si fara fricd, apoi copii
mai mari si fara judecati si apoi, dintr-odatd, sunt copii de gim-
naziu lipsiti de controlul impulsurilor si adolescenti lipsiti de
experientd si-ti cer voie sa mearga acasa la cineva pe care nu-1

cunosti sau iti cer cheile de la masina. Trebuie sa invitdm sd
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tacem fata riscului si fragilitatii siin acelasi timp sa ne antre-
ndm ca sa mentinem o perspectiva echilibrata.

Ce ma ajutd pe mine sd depasesc toatd aceasta incertitu-
dine? Ai fi surprins. S4 ma gandesc un pic de tot la conceptul
de moarte. La fel ca oamenii mereu veseli din Bhutan, despre
care existd parerea larg raspanditd cd sunt cel mai fericit
popor de pe pdmant, fac fata amintindu-mi ca lucrurile pot
aproape oricand sd stea mai rau §i ca merita prefuit simplul
fapt ca suntem in viata. Daca incep sd md simt paralizatd de
problemele mele sau de cele ale copiilor mei, de fapt caut o
perspectivi echilibratd. In cea mai mare parte a timpului,
nici macar cele mai ingrijoratoare, cele mai infricosatoare
situatii nu sunt definitive, nu sunt inceputul sfarsitului. Dupa
cum ne aminteste micuta mea céntareatd orfana preferata’,
ziua de méine este ,,mereu doar la o zi depértare i ci se pot

schimba multe lucruri cAnd rasare din nou soarele.

Nu este de ajuns sa-i crestem

Esti un iubitor de plante? Dacd erai adult in timpul pan-
demiei de la inceputul anilor 2020, sunt multe sanse sa fi
devenit aga ceva. Faptul ca detineam plante ne permitea sa ne
ocupam cu usurintd de ceva viu, le cresteam, le ingrijeam si
ne dadeau senzatia ca suntem utili, lucruri de care aveam o
nevoie disperatd in perioada de carantini, dupa cum demon-
streaza cregterea cu 65% a vanzarilor de plante de aparta-

ment din timpul pandemiei.

' Annie, personajul principal din musicalul omonim, care interpreteaza
piesa Tomorrow (Mdine), din care este extras citatul din text.
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Asadar,ce putem transfera in experienta de parinti de
copii din experienta de parin{i de plante? Pentru mine, cea
mai mare tranzitie metaforica o reprezintd faptul cd nu este
suficient sd le oferim plantelor sol fertil cu nutrientii potri-
viti, mult soare si multd apa, adapost fatd de intemperii si
chiar si mici discursuri de incurajare, asa cum recunosc ca
fac 70% dintre parintii de plante. A creste ceva nu inseamna
doar a ne purta delicat cu el. Gradinarii care folosesc sere stiu
cd, pentru a creste viguroase si sanatoase, plantele au nevoie
si de expunere Ja conditii aspre. Acest proces, denumit ,,for-
tificarea“ plantelor, consta in expunerea rasadurilor fragede
si tinere la conditiile de inghet din afara serei caldute pentru
perioade din ce in ce mai lungi. Acest lucru intareste plan-
tele, ca sd nu fie luate prin surprindere i ucise de lumea reala
din afara pepinierei.

Si copiii tai plipanzi au nevoie de expunere la intemperii
pentru a deveni mai puternici. Priveste ocaziile de a se obis-
nui cu esecul ca pe un mod esential de a-i ajuta pe copii sa se

transforme in adul{i sdndtosi, echilibrati §i rezilienti.

Esec Esec Esec Eseeec Seec...?

Stii cum e cand repeti intruna acelasi cuvént si dintr-odata
creierul tdu o ia pe ardtura? Nici macar nu mai stii dacd
pronunti corect cuvantul, dardmite ce inseamna sau daca
este macar un cuvant adeviarat. Nu vreau si ni se intample
asta cu ,esec”.

Inainte de a merge mai departe, hai sa ne asiguram ca ne

gandim la acelasi lucru, in acelasi fel. Este posibil si ne
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gandim la esec in feluri diferite simiputem incepe sa lamu-
rim problema péana nu stim sigur ca vorbim despre acelasi
lucru. 1i sfituiesc pe parinti sa clarifice deseori intelesul pe
parcursul conversatiilor cu preadolescentii sau adolescentii
lor, pe de o parte deoarece cuvintele inseamna lucruri dife-
rite pentru generatii diferite (vezi ,,falsa identitate®, ,,ametit®
~ciocdneald”, ,lipeala®, ,etichetare” si asa mai departe), dar si
pentru cd unele cuvinte, precum ,esec”, au o incarciturd
emotionald care variaza de la o persoana la alta. Hai sa ince-
pem cu analiza acestui aspect.

»Esec” este un termen cuprinzitor si fiecare cititor al
acestei carti si-a adus cu el presupunerile despre ce se inca-
dreaza in sensul lui. Sa ne gandim, de exemplu, la dezorgani-

zarea cronica. Aceasta poate parea un fel de esec in sensul ca:

(a) reprezintd o deprindere neinsusita,
(b) poate fi cauza ratdrii unor ocazii si

(c) esteneplicut sa te afli in preajma ei.

De exemplu, daca descoperi ca fiul tdu, care-si verifica
e-mailul doar din cand in cind, a depasit termenul de depu-
nere a dosarului pentru o bursa universitard, ai putea spune
cd dezorganizarea lui reprezintd un esec urias. Intr-o alta
tamilie, in care poate ca facultatea nu se numara printre opti-
uni, un e-mail ratat de la o universitate nu este mult mai muit
decat o mostra magulitoare de corespondenté nesolicitata.
Dar dacd, in aceeasi familie, acelasi adolescent care nu-si veri-
ficd e-mailurile are si un dor de ducd spre plaji la apus si
departe de casa de marcat a afacerii de familie? In acest caz,

chiar este un esec. Pentru o a treia familie, cu un copil care ia
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